PRZED ROZMOWA

Checklista przed pierwsza mediacja

Zaznacz wykonane kroki. Lista pomaga przygotowac sie do rozmowy; zakres potrzebnych dziatan dopasuj
do swojej sytuacji.

Zapisuje najwazniejsze tematy, ktére chce oméwic.

Oddzielam swoje potrzeby od jednego konkretnego zgdania.
Przygotowuje co najmniej dwa mozliwe rozwigzania.

Ustalam z mediatorem potrzebny zakres dokumentow.
Sprawdzam istniejgce orzeczenia i wazne terminy.

Wyjasniam koszt, sposéb rozliczenia i zasady odwotania terminu.
Pytam o poufnos¢, udziat innych oséb i spotkania osobne.
Zgtaszam potrzebe ttumacza lub dostosowania spotkania.

W bezpieczny sposdb przekazuje obawy o presje lub przemoc.
Planuje czas na przerwe, przeczytanie dokumentu i konsultacje.

Przy spotkaniu online sprawdzam sprzet i prywatnos¢ miejsca.
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Pamietam, ze udziat w rozmowie nie zobowigzuje do ugody.

To pomoc organizacyjna, nie wzor ugody ani porada prawna. Zachowaj notatki dla siebie. Nie musisz wpisywac imion, adreséw ani
innych danych osobowych.
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