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PRZED ROZMOWĄ

Checklista przed pierwszą mediacją
Zaznacz wykonane kroki. Lista pomaga przygotować się do rozmowy; zakres potrzebnych działań dopasuj
do swojej sytuacji.

Zapisuję najważniejsze tematy, które chcę omówić.

Oddzielam swoje potrzeby od jednego konkretnego żądania.

Przygotowuję co najmniej dwa możliwe rozwiązania.

Ustalam z mediatorem potrzebny zakres dokumentów.

Sprawdzam istniejące orzeczenia i ważne terminy.

Wyjaśniam koszt, sposób rozliczenia i zasady odwołania terminu.

Pytam o poufność, udział innych osób i spotkania osobne.

Zgłaszam potrzebę tłumacza lub dostosowania spotkania.

W bezpieczny sposób przekazuję obawy o presję lub przemoc.

Planuję czas na przerwę, przeczytanie dokumentu i konsultację.

Przy spotkaniu online sprawdzam sprzęt i prywatność miejsca.

Pamiętam, że udział w rozmowie nie zobowiązuje do ugody.

To pomoc organizacyjna, nie wzór ugody ani porada prawna. Zachowaj notatki dla siebie. Nie musisz wpisywać imion, adresów ani
innych danych osobowych.


